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Thaáng 11 laâ Muâa Baáo Hiïëu - 
laâ Thaáng Ên Phuác

Khi möåt ngûúâi thên yïu tûâ giaä cuöåc àúâi maâ vïì vúái Chuáa, 
thò súåi giêy liïn kïët giûäa ngûúâi coân söëng vaâ ngûúâi quaá 
cöë vêîn giûä möëi dêy liïn laåc vúái nhau qua nhûäng têm 

tònh thûúng mïën vaâ qua nhûäng cêu kinh, xin lïî trong 
cuöåc söëng thûúâng ngaây. 



Mong toaân thïí nhûäng ngûúâi thên yïu baån hûäu
Àaä ly trêìn, nay nghó giêëc bònh an

Àûúåc Chuáa thûúng cho hûúãng phuác Thiïn àaâng
Hêìu ca tuång taán dûúng Ngûúâi maäi maäi.

1. Thaáng 11 vïì laâ Muâa Baáo hiïëu àaä àïën
Sau ngaây caãm taå Chuáa (1/11) àaä ên thûúãng töí tiïn, öng baâ cha 

meå, caác ngûúâi thên cuãa chuáng ta trïn Thiïn àaâng.
Muâa baáo Hiïëu bùæt àêìu vúái lïî kñnh nhúá Caác Àùèng, cêìu cho caác tñn 

hûäu àaä qua àúâi. Con chaáu nhùæc nhau xin lïî cêìu nguyïån trong nhaâ 
thúâ, thùm viïëng phêìn möå cuãa öng baâ, cha meå vaâ caác thên nhên àaä 
qua àúâi, baây toã loâng biïët ún, hiïëu kñnh àöëi vúái caác Àêëng àaä coá cöng 
sinh thaânh, dûúäng duåc chuáng ta caã vïì thïí xaác lêîn têm höìn. Têm 
tònh hiïëu thaão thuác àêíy chuáng ta thiïët lêåp baân thúâ àïí hùçng ngaây 
chuáng ta thúâ cuáng töí tiïn, öng baâ cha meå nöåi ngoaåi, thùæp neán nhang 
tûúãng nhúá caác ngaâi. Ún nghôa cao daây cuãa caác ngaâi àûúåc vñ:

Cöng Cha nhû nuái Thaái sún
Nghôa Meå nhû nûúác trong nguöìn chaãy ra

Möåt loâng thúâ Meå kñnh Cha
Cho troân chûä Hiïëu múái laâ Àaåo con.

Àaåo hiïëu cuãa ngûúâi Cöng giaáo, àaä àûúåc nêng lïn bùçng möåt giúái 
rùn thûá tû cuãa Chuáa, tûác laâ phaãi thúâ cha kñnh meå múái giûä troån giúái 
rùn cuãa Chuáa. Ngûúâi Cöng giaáo hùçng ngaây cêìu nguyïån cho caác 
bêåc sinh thaânh, dûúäng duåc trong Thaánh lïî, maâ coân coá caã möåt thaáng 
àïí baáo Hiïëu caách àùåc biïåt.

Nhû vêåy, thaáng 11 laâ cú höåi thuêån tiïån àïí con chaáu toã loâng tri 
ên, hiïëu thaão, tûúãng nhúá vaâ biïët ún caác bêåc tiïìn böëi kñnh yïu, 
àöìng thúâi baáo àaáp phêìn naâo bùçng caách dêng nhûäng cöng phuác 
chuáng ta lêåp, nhûäng lúâi kinh keâm theo caác viïåc Baác aái chuáng ta 
laâm, àùåc biïåt laâ dêng caác Thaánh lïî àïí cho caác ngaâi àûúåc nghó yïn 
muön àúâi.
ii. Thaáng Ên Phuác daânh cho caác linh höìn

Ngûúâi Meå Giaáo höåi daânh nhiïìu phûúng thïë àïí cûáu caác linh höìn 
coân trong luyïån nguåc. Àoá laâ nhûäng lúâi kinh vúái ên àaåi xaá dêng lïn 
Thiïn Chuáa àïí nhûúâng cho caác linh höìn. Ngoaâi ra, nhûäng viïåc laânh 
phuác àûác cuäng coá giaá trõ cûáu caác linh höìn nhû vêåy. Àùåc biïåt laâ xin 
Thaánh lïî cêìu cho caác linh höìn, caách riïng caác linh höìn möì cöi.
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Mêìu nhiïåm Hiïåp Thöng múâi goåi chuáng ta kñnh nhúá, dêng lúâi cêìu 
nguyïån cho nhûäng ngûúâi àaä qua àúâi mau lïn chöën nghó ngúi.

Cêìu nguyïån cho caác linh höìn coân laâ àoâi buöåc cuãa tònh Baác aái. Lêëy 
lûúâng naâo àong cho keã khaác, seä àûúåc Thiïn Chuáa àong traã laåi nhû 
vêåy. Caác linh höìn àang àûúåc thanh luyïån àang mong chúâ núi chuáng 
ta gúãi cho hoå nhiïìu Thaánh lïî, nhiïìu traâng chuöîi Mên Cöi àïí hoå mau 
vïì hûúãng nhan thaánh Chuáa.

iii. KïëT: Ngoaâi ra thaáng 11 nhùæc möîi ngûúâi chuáng ta nhúá àïën 
giêy phuát cuöëi àúâi cuãa mònh, noá àïën caách bêët ngúâ, nïn ngay bêy 
giúâ chuáng ta phaãi lo söëng giêy phuát hiïån taåi thêåt àêìy àuã bùçng caách:

- Chu toaân böín phêån àöëi vúái gia àònh, àöëi vúái Giaáo höåi vaâ àöëi vúái 
tha nhên, àùåc biïåt àöëi vúái ngûúâi ngheâo, ngûúâi bêët haånh.

- Haäy tòm yá Chuáa maâ thûåc hiïån núi caác biïën cöë.
- Haäy àem laåi nhiïìu niïìm vui, niïìm hy voång vaâ haånh phuác 

cho keã khaác.

Suy niïåm Baâi Tin mûâng

Lïî CaáC Thaánh nam nûä

ChUÁA nhÊÅT XXXI ThÛÚÂnG nIÏn - nùm B

Lm. ÀAmInh PhAÅm KhùæC DUy

caác Thaánh laâ ai?
Hoâa cuâng niïìm vui chung cuãa Giaáo Höåi Hoaân Vuä mûâng lïî caác 

Thaánh Nam Nûä. Quaã thêåt, viïåc mûâng lïî Caác Thaánh khöng chó mang 
laåi cho chuáng ta niïìm vui chung, nhûng coân àïí nhùæc nhúá chuáng ta 
hûúáng vïì möåt àúâi söëng vônh cûãu úã àúâi sau. Vêåy caác ngaâi laâ ai? 
Con àûúâng nïn thaánh cuãa caác ngaâi nhû thïë naâo?

1. Caác Thaánh laâ ai?
Khi noái àïën Caác Thaánh chuáng ta hay hònh dung àoá laâ nhûäng con 

ngûúâi siïu phaâm, khaác thûúâng, laâ nhûäng con ngûúâi àaåo àûác àïën cuâ 
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lêìn, suöët ngaây chó biïët àoåc kinh vaâ ngoaâi ra khöng biïët laâm gò nûäa. 
Àaâng khaác, caác tranh aãnh vïì caác thaánh thûúâng hay veä thïm möåt 
voâng haâo quang trïn àêìu caác Ngaâi, khiïën cho nhiïìu ngûúâi muöën 
àïën gêìn nhûng laåi e ngaåi, vò thêëy haâo quang êëy saáng quaá, vaâ nhêët 
laâ thêëy khöng phuâ húåp vúái mònh hoùåc mònh khöng vúái túái àûúåc.

Têët caã nhûäng suy nghô 
nhû thïë àïìu coá lyá do, thïë 
nhûng thûåc ra, Caác Thaánh 
cuäng laâ nhûäng con ngûúâi hïët 
sûác bònh thûúâng nhû chuáng 
ta, song hoå laåi laâ nhûäng con 
ngûúâi daám söëng möåt caách 
phi thûúâng, daám laâm nhûäng 
viïåc bònh thûúâng möåt caách 
phi thûúâng, daám söëng chïët 
cho Tin mûâng cuãa Chuáa, 
cho lyá tûúãng vaâ sûå choån lûåa 
cuãa mònh. Caác Thaánh laâ 
nhûäng ngûúâi trung thaânh 

ài hïët chùång àûúâng cuãa cuöåc àúâi con ngûúâi, caác ngaâi àaä chiïën àêëu 
trong cuöåc chiïën cao àeåp vaâ ngaây nay, caác ngaâi àang àûúåc hûúãng 
vinh phuác trïn Thiïn quöëc núi maâ Thiïn Chuáa àaä hûáa ban “Ai hiïìn 
laânh êëy laâ phuác thêåt, vò chûng seä àûúåc àêët Àûác Chuáa Trúâi 
laâm cuãa mònh vêåy.” 

Hoå laâ öng baâ cha meå, anh chõ em ruöåt thõt; hoå laâ nhûäng ngûúâi 
chuáng ta àaä tûâng quen biïët, vaâ coá khi hoå laâ nhûäng ngûúâi haâng xoám 
laáng giïìng, nhûäng ngûúâi haâng ngaây àaä tûâng söëng bïn caånh chuáng ta.

Khöng phaãi tûå nhiïn maâ hoå àûúåc àûáng trong haâng nguä caác thaánh, 
nhûng theo lúâi cuãa saách Khaãi Huyïìn, súã dô hoå àûúåc nhû vêåy, laâ vò hoå 
àaä phaãi traãi qua àau khöí lúán lao, hoå àaä giùåt vaâ têíy aáo mònh trong 
Maáu Con Chiïn laâ Àûác Giïsu.

“Vò thïë, hoå àûúåc chêìu trûúác ngai Thiïn Chuáa, àïm ngaây 
thúâ phûúång trong Àïìn Thúâ cuãa Ngûúâi; Àêëng ngûå trïn ngai 
seä cùng lïìu cuãa Ngûúâi cho hoå truá êín. Hoå seä khöng coân phaãi 
àoái, phaãi khaát, khöng coân bõ aánh nùæng mùåt trúâi thiïu àöët vaâ 
khñ noáng haânh haå nûäa. Vò Con Chiïn àang ngûå úã giûäa ngai 
seä chùn dùæt vaâ dêîn àûa hoå túái nguöìn nûúác trûúâng sinh. Vaâ 
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Thiïn Chuáa seä lau saåch nûúác mùæt hoå.” (Kh 7,15-17).
2. Con àûúâng nïn thaánh cuãa hoå nhû thïë naâo?
Chuáng thûúâng nghô rùçng con àûúâng nïn thaánh laâ daânh cho caác 

caác linh muåc, tu sô nam nûä hay chó daânh cho möåt söë ñt ngûúâi. Nïëu 
chuáng ta suy nghô nhû thïë thêåt chûa chñnh xaác, vò nïn thaánh àoá 
laâ böín phêån vaâ nhiïåm vuå chung cho têët caã chuáng ta. Búãi vò nïn 
thaánh laâ àiïìu maâ Thiïn Chuáa muöën têët caã moåi ngûúâi trúã nïn trong 
chûúng trònh cûáu àöå cuãa Ngaâi: “Àiïìu Thiïn Chuáa muöën laâ anh 
em àûúåc cûáu àöå”. Viïåc nïn thaánh, khöng chó laâ möåt lúâi múâi goåi, 
nhûng coân laâ möåt lïånh truyïìn: “Caác ngûúi haäy nïn thaánh vò Ta 
laâ Àêëng Thaánh”.  Thïë nïn, khöng coá gò coá thïí ngùn caãn chuáng 
ta nïn thaánh.

Nhûng àïí coá thïí trúã nïn nhûäng võ thaánh, chuáng ta khöng coá con 
àûúâng naâo khaác, ngoaâi con àûúâng maâ Àûác Giïsu Kitö vaâ caác thaánh 
àaä ài, àoá chñnh laâ con àûúâng Taám Möëi Phuác thêåt.

Ðûác Kitö múâi ta coá têm höìn ngheâo khoá, hiïìn laânh, nghôa laâ hoaân 
toaân tñn thaác vaâo möåt mònh Thiïn Chuáa. Ngaâi daåy chuáng ta haäy coá 
loâng khaát khao sûå cöng chñnh vaâ chó mong laâm troån yá Ngaâi. Trong 
tûúng quan vúái tha nhên, Ðûác Kitö múâi ta coá loâng thûúng xoát, seã 
chia vaâ biïët àöìng caãm vúái nhûäng ngûúâi bêët haånh. Giûäa möåt thïë giúái 
àêìy dêîy nhûäng loåc lûâa, toan tñnh, Ngaâi daåy chuáng ta haäy coá têm 
höìn trong saåch, nghôa laâ haäy söëng möåt àúâi söëng ngay thùèng, chên 
thaânh. Sau cuâng, Àûác Giïsu daåy chuáng ta haäy coá tinh thêìn xêy 
dûång hoâa bònh nghôa laâ chùm lo cho sûå phaát triïín cuãa con ngûúâi vaâ 
àêëu tranh cho cöng bùçng xaä höåi.

Nïn thaánh coân laâ àïí cho aánh saáng lúâi Chuáa àûúåc toãa chiïëu qua 
cuöåc àúâi cuãa chuáng ta. Nïn thaánh laâ àïí cho tònh yïu chi phöëi toaân 
böå cuöåc söëng, laâ ra khoãi caái töi heåp hoâi cuãa mònh àïí söëng hïët tònh 
cho Thiïn Chuáa vaâ tha nhên. Nïn thaánh laâ luön lùæng nghe tiïëng 
Chuáa vaâ trung thaânh àaáp laåi trong giêy phuát hiïån taåi. Nïn thaánh 
laâ yïu mïën cuöåc söëng maâ Chuáa tùång trao, laâ thuöåc troån vïì Chuáa, 
laâ àïí Chuáa chiïëm lêëy cuöåc àúâi mònh.

Vò thïë ngaây höm nay mûâng lïî Caác Thaánh Nam Nûä, Chuáng ta hy 
voång, vò caác ngaâi tuy laâ nhûäng con ngûúâi bònh thûúâng, nhûng vúái sûå 
trúå giuáp cuãa ún Chuáa, caác ngaâi àaä vûúåt qua chñnh baãn thên mònh, 
chiïën thùæng nhûäng sûå caám döî cuãa trêìn thïë naây àïí àûúåc hûúãng troån 
haånh phuác Nûúác Trúâi. 

túâ tin tên àÕnh 409 ■ 5



31sT sUnDAy In orDInAry TIme, CyCLe B
soLemnITy of ALL sAInTs
GosPeL: mATThew 5:1-12

A hOly VOcATION  
fOr eVeryONe

ThÊìy TömA AqUIno BUÂI BAÁ ToAÂn

Background
Every year the Mother Church celebrates November 1st as the 
Solemnity of All Saints. On this day, the Gospel we proclaim 
reminds us Jesus’ teaching about what real happiness is - the 
Beatitudes. Through this feast, the Saints remind us of the ultimate 
goal of our existence on earth: the eternal life in heaven with ones 
who practice the Beatitudes and are blessed.

What is real happiness?
Very often we are taught by others how to achieve happiness. It 
is easy to have these instructions on the internet, TV, magazines. 
Contrary to what we long for, sometimes these instructions bring 
us false or superficial happiness, or even unhappiness and troubles. 
Why does it happen? What will make us really happy? In the 
Sermon on the Mount today, Jesus teaches us the way to be happy 
or blessed, the way leading to real and genuine happiness. But in 

Vêåy vúái chuáng laâ nhûäng ngûúâi cuäng àang tiïìn vïì quï trúâi nhû caác 
ngaâi, chuáng ta cuäng seä chiïën àêëu vaâ chiïën thùæng àïí cuäng àûúåc hûúãng 
haånh phuác trïn Nûúác trúâi nhû caác ngaâi. Chuáng ta cuâng nguyïån xin 
Chuáa giuáp chuáng ta biïët têån duång moåi cú höåi, moåi khaã nùng àïí nïn 
thaánh theo lúâi múâi goåi cuãa Chuáa, dêîu rùçng, möîi chuáng ta vêîn coân 
nhiïìu nhûäng bêët toaân vaâ khiïëm khuyïët, vúái sa ngaä cuãa quaá khûá vaâ 
moãng gioân cuãa hiïån taåi.

Laåy caác Thaánh Nam Nûä! Xin cêìu cho chuáng con. Amen.
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fact, the blueprint of happiness that Jesus gives us reflects almost 
contrary to what the world defines. The Beatitudes seem strange 
to the ears of readers. However, in this feast, the Saints give us 
proof of people who lived the spirit of the Beatitudes as Jesus lived. 

Who are Saints?
As Pope Francis said, “The Saints are not supermen, nor were they 
born perfect. They are like us, like each one of us. They are people 
who, before reaching the glory of heaven, lived normal lives with 
joys and sorrows, struggles and hopes.” What makes them Saints? 
They are real people from every section of life who met the challenge 
of Christianity and conquered it. The Church’s experience shows 
that every form of holiness, even if it follows different paths, always 
passes through the way of the Cross. When recognizing God’s love, 
the Saints undoubtedly persevered in following the way of Christ 
with courage in their lives - the way of the Cross. They suffered 
much adversity, persecution, suffering, trial and death without 
hate or hatred, but with peace and joy in their hearts. Through 
self-denial and responding to evil with good, they made the love 
of God real in the world and heaven true on earth. They lived the 
Beatitudes of our Gospel today (Matt 5:1-12). The Saints were happy 
because they were poor in spirit, meek, hungering and thirsting 
for righteousness, merciful and clean of heart. That is the life of a 
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Saint, who has gone before us, who lives now around us and who 
is praising and worshipping God in heaven.

Becoming a Saint: Why not?

After being baptized, each of us has a vocation to become a saint. 
Looking at the shining example of the Saints reawakens within 
us the great longing to be like them: happy to live near God, in his 
light, in the great family of God’s friends. Being a Saint means living 
close to God, to live in his family even though we face obstacles in 
our daily lives. And this is the vocation for us all.
But how can we become holy, friends of God? Very often we at first 
think that being a Saint needs much extraordinary effort. Rather 
than a human effort, then, it is first and foremost a grace of God 
for those who trust in God. It is not just the Saints themselves who 
achieved this victory over the trials and temptations during their 
lives. It is the grace of God acting in them. It is God’s victory. 
The example of the Saints encourages us to follow in their footsteps 
and to experience the joy of those who trust in God. The Saints 
give us a message: Only with God can the impossibility become 
a possibility. They tell us: trust in the Lord because he is a good 
friend always at our side on the journey to our sweet home: Heaven. 
Remember that Saints are all around us on this journey. They are 
now gathering around the throne of God and they can intercede 
for us. Through their prayers we may join with them one day in 
heaven by sharing in God’s victory just as they have. 
Through this feast the Saints remind us about our ultimate goal on 
earth, about who we are and about where we come from and where 
we will return. Our celebration today is a reflection of heavenly 
celebration. At present we are getting a foretaste of what will 
happen in heaven. Uniting with all the angels and saints who are 
gathering around God, here on earth we praise and worship God: 
“Holy, Holy, Holy Lord God of hosts. Heaven and earth are full of 
your glory”.
Let us always entrust our prayers to the intercession of All Saints, 
and in particular, of Mary, Queen of All Saints.
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Neão àûúâng con ài
mArIA hUyÂnh Thõ ThU hÛÚnG - CÊy roãI (sn. 1998)
GIAãI TrIÏÍn VoÅnG - GIAãI Vùn ThÚ Lm ÀùÅnG ÀÛÁC TUÊËn  
LÊìn V - 2014

Khuön nhaåc trùæng chûa ai thïu dïåt,
Nöët nhaåc thiïng nöëi kïët muön cung.
Du dûúng phuã khùæp khöng trung,

Baân tay Chuáa taåo chêåp chuâng cao xanh.
Gieo tûâng nöët taåo thaânh khuác haát,

Lúâi tri ên ngaâo ngaåt toãa lan.
Trêìn gian gai goác giùng traân,

Àûa nguöìn höìng phuác bònh an xuöëng trêìn.
Àúâi ngùæn nguãi con cêìn sûác söëng,

AÁnh hûâng àöng saáng àoång yïu thûúng.
Thûúng con Chuáa goåi lïn àûúâng,

Cêu kinh súám töëi vêìng dûúng tuyïåt vúâi.
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àûác Thaánh cha  
seä Thaânh lÊåP vùn Phoâng 
giaáo dÊn, gia àònh  
vaâ àúâi söëng

Theo thöng caáo cuãa Phoâng 
baáo chñ Toaâ Thaánh, höm thûá 
Nùm 22-10-2015, Àûác Thaánh 
Cha Phanxicö àaä loan baáo vúái 
Thûúång Höåi àöìng Giaám muåc 
rù çng nga â i 
quyïët àõnh 
tha ânh lê åp 
möåt Cú quan 
múái àïí phuå 
traách caác vêën 
àïì cuãa giaáo 
dên, gia àònh 
vaâ àúâi söëng; vaâ àiïìu naây nùçm 
trong kïë hoaåch caãi töí Giaáo triïìu 
Roma.

Àûác Thaánh Cha noái: “Töi àaä 
quyïët àõnh thaânh lêåp möåt Cú 
quan múái coá thêím quyïìn trong 
caác lônh vûåc vïì Giaáo dên, Gia 
àònh vaâ Àúâi söëng; cú quan naây seä 
thay thïë Höåi àöìng Toaâ Thaánh vïì 
Giaáo dên vaâ Höåi àöìng Toaâ Thaánh 
vïì Gia àònh”.

“Àïí thûåc hiïån àiïìu naây, töi àaä 
lêåp möåt Uyã ban àùåc biïåt coá nhiïåm 

vuå soaån ra möåt vùn baãn phaác 
thaão thêím quyïìn cuãa cú quan 
múái vïì phûúng diïån giaáo luêåt. 
Vùn baãn seä àûúåc àûa ra thaão 
luêån trong Höåi àöìng Höìng y tû 
vêën taåi khoaá hoåp sùæp túái àêy vaâo 
thaáng Mûúâi Hai”.

Àûác Thaánh Cha noái thïm rùçng 
ngoaâi caác Höåi àöìng Toaâ Thaánh vïì 
Giaáo dên vaâ Gia àònh, Haân lêm 
viïån Toaâ Thaánh vïì Àúâi söëng cuäng 
seä húåp nhêët vúái Cú quan múái.

Quyïët àõnh cuãa Àûác Thaánh 
Cha rêët quan troång vò noá húåp 
nhêët ba cú quan riïng biïåt möåt 
caách húåp lyá; vaâ cuäng nhùçm taåo 
sûå quan têm nhiïìu hún caác vêën 
àïì liïn quan àïën giaáo dên trong 
Giaáo höåi.

Nhiïìu ngûúâi àaä dûå àoaán Àûác 
Thaánh Cha Phanxicö seä àûa ra 
quyïët àõnh trïn àêy, tûâ khi ngaâi 
thaânh lêåp Höåi àöìng Höìng y tû 
vêën àïí giuáp ngaâi caãi töí Giaáo 
triïìu Roma ngay sau khi àûúåc 
bêìu laâm Giaáo hoaâng höìi thaáng 
Ba nùm 2013.

Höåi àöìng Höìng y tû vêën àûúåc 
thaânh lêåp vaâo thaáng Tû 2013, 
ban àêìu göìm 8 Höìng y tûâ khùæp 
núi trïn thïë giúái, sau àoá múã röång 
thaânh 9 võ.

Höåi àöìng nhoám hoåp lêìn àêìu 
vaâo thaáng Mûúâi nùm àoá vaâ taåi 
möåt cuöåc hoåp baáo ngaây 03-10-
2013, cha Federico Lombardi 
Giaám àöëc Phoâng Baáo chñ Toaâ 
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Thaánh cho biïët “Höåi àöìng cuäng 
coá kïë hoaåch quan têm àùåc biïåt 
hún caác vêën àïì liïn quan àïën 
giaáo dên, àïí chiïìu kñch naây cuãa 
àúâi söëng Giaáo höåi àûúåc nhòn 
nhêån caách àuáng àùæn vaâ hiïåu quaã, 
vaâ àûúåc Giaáo höåi quaãn trõ”.

Cha noái thïm: “Nay àang coá 
möåt Höåi àöìng Toaâ Thaánh vïì Giaáo 
dên, nhûng coân phaãi nghô caách 
cuãng cöë lônh vûåc naây”.

Àûác Höìng y Oscar Rodriguez 
Maradiaga, Töíng Giaám muåc 
Tegucigalpa, ngûúâi giûä chûác vuå 
àöìng àiïìu phöëi Höåi àöìng Höìng y 
tû vêën, àaä tûâng noái rùçng caãi töí 
Giaáo triïìu coá thïí phaát huy vai troâ 
cuãa giaáo dên trong Giaáo höåi bùçng 
caách thaânh lêåp möåt Böå Giaáo dên, 
trong àoá bao göìm caác Höåi àöìng 
Toaâ Thaánh vïì Gia àònh vaâ Giaáo 
dên, vaâ Haân lêm viïån Toaâ Thaánh 
vïì Sûå söëng.

Thïë nïn ngûúâi ta ghi nhêån 
rùçng mong muöën caãi töí Giaáo 
triïìu Roma laâ àïí húåp lyá hoáa Giaáo 
triïìu bùçng caách giaãm búát söë Höåi 
àöìng Toaâ Thaánh, vaâ xïëp chung 
caác Höåi àöìng naây vaâo trong caác 
Böå, vöën seä tùng thïm.

Trong thöng baáo cuãa Àûác 
Thaánh Cha Phanxicö, cú quan 
múái àûúåc goåi laâ dicastero - möåt 
thuêåt ngûä duâng cho caã Böå lêîn 
Höåi àöìng Toaâ Thaánh. Tuy Àûác 
Thaánh Cha khöng goåi cú quan 
múái laâ möåt Böå, nhûng vêîn coá lyá 

do àïí mong nhû thïë - dûåa vaâo 
caác phaát biïíu cuãa Àûác Höìng y 
Rodrñguez, cuäng nhû thûåc tïë laâ 
noá seä bao göìm caã hai Höåi àöìng 
Toaâ Thaánh hiïån taåi.

Nùm 2014 àaä coá möåt söë suy 
àoaán rùçng “Böå Giaáo dên” sùæp 
àûúåc thaânh lêåp cuäng seä bao göìm 
Höåi àöìng Toaâ Thaánh vïì Chùm 
soác muåc vuå sûác khoãe, nhûng 
thöng baáo cuãa Àûác Thaánh Cha 
àaä khöng xaác nhêån dûå àoaán naây.

Höåi àöìng Höìng y tû vêën àaä 
gùåp nhau lêìn gêìn nhêët vaâo 
thaáng Chñn vûâa qua, vaâ àûúåc 
biïët caác ngaâi àaä chñnh thûác àïå 
trònh Àûác Thaánh Cha àïì nghõ 
thaânh lêåp Böå Giaáo dên, Gia àònh 
vaâ Àúâi söëng.

Qua àoá, caác ngaâi quyïët àõnh 
rùçng Höåi àöìng Toaâ Thaánh vïì 
Chùm soác muåc vuå Sûác khoeã seä 
khöng nùçm trong ‘Böå giaáo dên’, 
nhûng thuöåc vïì möåt Cú quan múái 
khaác, àùåc traách vïì baác aái, cöng lyá 
vaâ hoaâ bònh; Cú quan naây hùèn 
cuäng bao göìm caác Höåi àöìng Toaâ 
Thaánh: Cöng lyá vaâ Hoâa bònh, Di 
dên, vaâ Cor Unum.

Tuy thöng baáo múái àêy cuãa Àûác 
Thaánh Cha khöng noái gò àïën möåt 
cú quan múái àùåc traách vïì baác aái, 
cöng lyá vaâ hoaâ bònh, nhûng ngûúâi 
ta vêîn cho rùçng cú quan naây coá 
thïí àûúåc àïì cêåp trong nhûäng 
thaáng túái.

Khoaá hoåp tiïëp theo cuãa Höåi 
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àöìng Höìng y tû vêën dûå kiïën diïîn 
ra vaâo thaáng Mûúâi Hai 2015.

Trong Cöng nghõ Höìng y ngaây 
12-2-2015, Àûác Thaánh Cha àaä 
nhêën maånh rùçng caãi töí “bao giúâ 
cuäng laâ àïí gia tùng sûå haâi hoaâ 
trong cöng viïåc cuãa caác cú quan 
vaâ vùn phoâng khaác nhau, àïí àaåt 
àûúåc sûå húåp taác hiïåu quaã hún 
trong àoá tñnh minh baåch tuyïåt 
àöëi seä laâm nïn tñnh cöng nghõ vaâ 
tñnh hiïåp àoaân àñch thûåc”.

“Tûå noá, caãi töí khöng phaãi laâ 
möåt muåc àñch, nhûng laâ möåt 
phûúng caách laâm chûáng taá maånh 
meä cuãa ngûúâi Kitö hûäu; àïí cöng 
cuöåc Phuác êm hoaá hûäu hiïåu hún; 
àïí thuác àêíy tinh thêìn àaåi kïët coá 
hiïåu quaã; vaâ khuyïën khñch cuöåc 
àöëi thoaåi mang tñnh xêy dûång 
hún vúái moåi ngûúâi”.

Cöng cuöåc caãi töí Giaáo triïìu 
Roma cuãa Àûác Thaánh Cha 
Phanxicö àaä dêîn àïën viïåc thaânh 
lêåp Quöëc vuå viïån Kinh tïë (ngaây 
24-02-2014) vaâ Quöëc vuå viïån 
Truyïìn thöng (ngaây 27-06-
2015).

Cuöëi cuâng, ngûúâi ta mong àúåi 
rùçng nhúâ sûå trúå giuáp cuãa Höåi 
àöìng Höìng y tû vêën, Àûác Thaánh 
Cha seä ban haânh möåt Töng hiïën 
múái àïí töí chûác laåi Giaáo triïìu 
Roma. Giaáo triïìu hiïån nay cùn 
cûá trïn Töng hiïën Pastor bonus 
cuãa Thaánh Giaáo hoaâng Gioan 
Phaolö II ban haânh nùm 1988.

Kyã niïåM 50 nùM Tuyïn 
ngön nosTra aeTaTe: 
Buöíi TiïëP Kiïën chung 
liïn Tön àÊìu Tiïn

Thûá Tû 28-10-2015, lêìn àêìu 
tiïn Àûác Giaáo hoaâng Phanxicö 
chuã trò möåt buöíi tiïëp kiïën chung 
liïn tön nhên dõp kyã niïåm 50 
nùm cöng böë Tuyïn ngön Nostra 
Aetate, möåt vùn kiïån quan troång 
cuãa Cöng àöìng Vatican II àaä giuáp 
Giaáo höåi Cöng giaáo múã ra àöëi thoaåi 
vúái caác tön giaáo ngoaâi Kitö giaáo.
600 khaách múâi thuöåc moåi 
truyïìn thöëng tön giaáo

Theo Höåi àöìng Toaâ Thaánh Àöëi 
thoaåi liïn tön, àêy laâ “buöíi tiïëp 
kiïën chung liïn tön àêìu tiïn”. 
Sau möåt Höåi nghõ quöëc tïë ba 
ngaây àaánh dêëu kyã niïåm nùm 
mûúi nùm cöng böë Tuyïn ngön 
Nostra Aetate, caác tham dûå viïn 
Höåi nghõ naây seä cuâng vúái caác 
“anh chõ em cuãa nhiïìu tön giaáo 
khaác nhau” tham dûå buöíi tiïëp 
kiïën chung cuãa Àûác Giaáo hoaâng 
Phanxicö taåi Quaãng trûúâng 
Thaánh Phïrö ngaây 28-10-15.
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Tuyïn böë cuãa Höåi àöìng Toaâ 
Thaánh vïì Àöëi thoaåi Liïn tön 
(PCID) cho biïët: “Àêy seä laâ dõp 
taå ún Chuáa vò nhûäng kïët quaã gùåt 
haái àûúåc trïn con àûúâng àöëi thoaåi 
liïn tön trong suöët nùm mûúi 
nùm qua vaâ xin Chuáa chuác laânh 
cho con àûúâng phña trûúác”.
Mong ûúác cuãa  
Àûác Giaáo hoaâng

Möåt thaânh viïn cuãa PCID noái: 
“Àûác Giaáo hoaâng àaä baây toã mong 
muöën gùåp gúä caác àaåi diïån cuãa têët 
caã caác truyïìn thöëng tön giaáo vaâ baâi 
diïîn vùn cuãa ngaâi trong dõp naây seä 
laâ möåt baâi giaáo lyá vïì àöëi thoaåi liïn 
tön”. Töíng cöång coá 600 thaânh viïn 
thuöåc nhiïìu truyïìn thöëng tön giaáo 
khaác nhau àaä àûúåc múâi tham dûå 
buöíi tiïëp kiïën chung naây.

Vúái Tuyïn ngön Nostra Aetate 
do Àûác Giaáo hoaâng Phaolö VI 
cöng böë ngaây 28-10-1965, Giaáo 
höåi Cöng giaáo khùèng àõnh mong 
muöën àöëi thoaåi vúái “caác tön giaáo 
ngoaâi Kitö giaáo” àïí thuác àêíy 
“tònh huynh àïå phöí quaát”.
Giaáo duåc vò hoaâ bònh

Töí chûác taåi Àaåi hoåc Giaáo hoaâng 
Grïgöriö tûâ ngaây 26 àïën 28-10, 
Höåi nghõ quöëc tïë kyã niïåm 50 
nùm Tuyïn ngön Nostra Aetate 
múã àêìu vúái hai baâi diïîn vùn cuãa 
Àûác Höìng y Jean-Louis Tauran, 
Chuã tõch Höåi àöìng Toaâ Thaánh 
Àöëi thoaåi liïn tön vaâ Àûác Höìng 
y Kurt Koch, Chuã tõch Höåi àöìng 

Toaâ Thaánh vïì Hiïåp nhêët caác 
Kitö hûäu, àöìng thúâi àùåc traách 
vïì quan hïå vúái Do Thaái giaáo. Höåi 
nghõ bïë maåc vúái baâi diïîn vùn cuãa 
Àûác Höìng y Quöëc vuå khanh Toaâ 
Thaánh Pietro Parolin vïì àïì taâi 
“Giaáo duåc vò hoaâ bònh”.

Trong söë caác tham dûå viïn Höåi 
nghõ naây, coá imam Izzeddine Elzir, 
Chuã tõch Liïn hiïåp Cöång àöìng 
Höìi giaáo taåi Italia, vaâ baâ Nayla 
Tabbara, giaáo sû Khoa tön giaáo 
hoåc vaâ Höìi giaáo taåi Liban, vaâ laâ 
ngûúâi àöìng saáng lêåp Töí chûác hoåc 
hoãi liïn tön vaâ àoaân kïët tinh thêìn 
ADYAN cuâng vúái cha Fadi Daou.

Ngoaâi ra coân coá rabbi Riccardo 
Di Segni, Chuã tõch Cöång àöìng 
Do Thaái taåi Roma, rabbi David 
Rosen, Giaám àöëc quöëc tïë phuå 
traách caác quan hïå liïn tön cuãa 
Uyã ban Do thaái Hoa Kyâ, vaâ caã 
Hoaâ thûúång B. Wimalaratana, 
Chuã tõch Cöång àöìng Phêåt giaáo 
Bellanwila taåi Sri Lanka.
Gùåp gúä Assisi

Tuyïn böë cuãa PICD coân noái 
thïm: “Tuyïn ngön Nostra Aetate 
“àaä vaâ àang phaãn aánh mong muöën 
cuãa Giaáo höåi laâ gùåp gúä moåi ngûúâi 
vaâ khuyïën khñch con caái mònh 
bûúác vaâo cuöåc àöëi thoaåi tñch cûåc vúái 
caác tñn hûäu khaác bùçng tònh yïu”.

Saáng kiïën chûa tûâng coá vïì 
buöíi tiïëp kiïën chung liïn tön 
naây cuäng àaánh dêëu kyã niïåm cuöåc 
gùåp gúä lõch sûã taåi Assisi ngaây  
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ÀÏM HÖÅI NGÖÅ GIÚÁI TREÃ
GIAÁO HAÅT TÊN ÀÕNH LÊÌN V
THÛÁ BAÃY 07/11/2015

Thên múâi caác baån treã thuöåc giaáo haåt Tên Àõnh tham 
dûå àïm Àaåi höåi thûúâng niïn lêìn thûá tû vúái chuã àïì: 

TIM CHUÁA - TIM CON àûúåc töí chûác taåi Giaáo xûá Tên Àõnh. Chûúng 
trònh coá sûå hiïån diïån cuãa Àûác Cha Phïrö Nguyïîn Vùn Khaãm, Giaám Muåc 
giaáo phêån Myä Tho chuã sûå thaánh lïî cuâng Quyá cha trong giaáo haåt. 

Ngoaâi ra coá sûå goáp mùåt cuãa àaåi diïån caác giaáo xûá trong caác tiïët muåc, àùåc 
biïåt lêìn naây chuáng ta cuâng giao lûu laâm quen vúái ca sô Cöng giaáo: Micae 
Thanh Sûã. 

Chûúng trònh bùæt àêìu tûâ 16g30 àïën 21g30. 
Liïn hïå vùn phoâng möîi giaáo xûá àïí nhêån veá tham dûå. 

Ban Muåc Vuå Giúái treã haåt Tên Àõnh thên múâi!

27-10-1986, trong àoá Thaánh Giaáo 
hoaâng Gioan Phaolö II vaâ nhiïìu 
àaåi diïån caác tön giaáo khaác tûâ 
khùæp núi trïn thïë giúái àaä cuâng 
nhau cêìu nguyïån cho hoaâ bònh.

Hai mûúi nùm sau Nostra 
Aetate - möåt trong nhûäng vùn 

kiïån quan troång cuãa Cöng àöìng 
Vatican II, cuöåc gùåp gúä-cêìu 
nguyïån naây àaä múã ra möåt hònh 
thûác hoaân toaân múái meã cuãa àöëi 
thoaåi liïn tön vaâ àaä khai sinh 
“Tinh thêìn Assisi”, theo kiïíu noái 
cuãa võ Giaáo hoaâng ngûúâi Ba Lan.

Toâa Thaánh trao Sùæc lïånh 
Thaânh lêåp Hoåc viïån  
Cöng giaáo Viïåt Nam
Thûá Tû 21/10/2015, Böå Giaáo duåc Cöng giaáo cuãa Toâa 
Thaánh chñnh thûác trao Sùæc lïånh Thaânh lêåp Hoåc 

viïån Cöng Giaáo Viïåt Nam, nhên dõp Àûác Töíng Giaám Muåc Phaolö 
Buâi Vùn Àoåc - Chuã tõch Höåi àöìng Giaám muåc Viïåt Nam vaâ Àûác Cha 
Giuse Àinh Àûác Àaåo - Chuã tõch UÃy ban Giaáo duåc Cöng giaáo Viïåt nam 
sang Roma tham dûå Thûúång Höåi Àöìng Giaám muåc. Sùæc lïånh naây àûúåc êën 
kyá ngaây 14/09/2015 - Lïî Suy tön Thaánh Giaá.

Àêy laâ möåt tin rêët vui cho Giaáo höåi Viïåt Nam.
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Trûúâng giaáo lyá TÊn àõnh  
Múâi hoåP Phuå huynh

Trên troång kñnh múâi quyá Phuå Huynh caác Lúáp 
Giaáo lyá cuãa Trûúâng Giaáo lyá Tên Àõnh àïën tham dûå 
buöíi hoåp Phuå huynh àêìu nùm àïí nùæm bùæt Thöng 

tin Chûúng trònh Nùm hoåc Giaáo lyá.
Thúâi gian: 9g15 Chuáa Nhêåt 01/11/2015.
Àõa àiïím: Höåi trûúâng Giaáo xûá taåi Lêìu 3.

Thöng Baáo vïì lïî caác Thaánh naM nûä  
vaâ lïî caác àùèng linh höìn 

Lïî caác Thaánh Nam Nûä, Chuáa nhêåt ngaây 01/11/2015, seä coá 7 
Thaánh lïî taåi Nhaâ thúâ: 

 SAÁNG:    5g00, 6g15, 7g30 vaâ 9g00, 
 CHIÏÌU: 16g00, 17g30 vaâ 19g00. 
Lïî caác Àùèng Linh höìn, Thûá hai ngaây 02/11/2015, seä coá 4 Thaánh 

lïî taåi Nhaâ thúâ: 5g00, 6g15, 17g30 vaâ 19g00.
viïëng nhaâ Thúâ vaâ nhaâ chúâ Phuåc sinh

Tûâ trûa ngaây Lïî caác Thaánh àïën nûãa àïm Lïî caác Àùèng, chuáng ta 
viïëng Nhaâ thúâ, àoåc möåt kinh Laåy Cha vaâ möåt kinh Tin Kñnh thò 
àûúåc hûúãng möåt ún Àaåi xaá. Nïn nhûúâng cho caác linh höìn.

Tûâ ngaây 01/11 àïën 08/11 viïëng Nhaâ Chúâ Phuåc Sinh cêìu cho caác 
linh höìn, àûúåc hûúãng 1 ún Àaåi xaá. Nïn nhûúâng cho caác linh höìn.

Lûu yá: Möîi ngaây chó àûúåc hûúãng möåt lêìn maâ thöi.
chuác Mûâng Böín Maång

   Thûá Ba, ngaây 03/11/2015, Lïî kñnh Thaánh Martinö Pores, laâ 
Böín maång Anh Martinö Nguyïîn Maånh Lêm - Phoá Àùåc traách 
giaáo duåc Kitö giaáo. Höåi Àöìng Muåc Vuå xin chuác mûâng Anh vaâ têët 
caã quyá Öng, quyá Anh mang Thaánh hiïåu Martinö. Kñnh chuác quyá 
Öng vaâ quyá Anh traân àêìy Thaánh ên vaâ noi gûúng Thaánh nhên àïí 
laâm saáng danh Chuáa.
chuác Mûâng rûãa Töåi

 Saáng Chuáa Nhêåt 25/10/2015 luác 10g15 taåi Thaánh àûúâng GX Tên 
Àõnh, Cha Àaminh Phaåm Khùæc Duy àaä ban Bñ tñch Rûãa töåi cho 
caác em: 1. Giuse Buâi Hoaâng Sún Haãi; 2. Phïrö Maria Nguyïîn 
Minh Nhêåt. Mûâng àoán caác em vûâa gia nhêåp vaâo Giaáo Höåi, mïën 
chuác caác em traân àêìy ún Chuáa, khoãe maånh, mau lúán.
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1/ Àöi thûá nhêët:
Anh Phïrö Trõnh Bûãu Nguyïn. (Tên toâng) SN 16/01/1986 taåi 

TpHCM. 
Con öng Trõnh Bûãu Chung vaâ baâ Lï Thu Höìng. 
Nguå taåi 172/6 Àùång Vùn Ngûä, P.14, Phuá Nhuêån. Thuöåc GX. Tên 

Hoâa. 
Xin kïët hön vúái:

Chõ Anna Nguyïîn Thõ Huyânh Mai. SN 01/09/1991 taåi TpHCM.
Con öng Giuse Nguyïîn Trêìn Vùn vaâ baâ Anna Nguyïîn Thõ Thu 

Huyânh.
Nguå taåi 256/21C Pasteur, P8, Q3 thuöåc GX.Tên Àõnh.

2/ Àöi thûá hai:
Anh Micae Phaåm Thiïn Anh. (Tên toâng) SN 1982. 
Con öng Phaåm Ngoåc Sûúng vaâ baâ Lï Thõ Trang.
Trûúác úã 37/11 Trêìn Quöëc Toaãn, P8, Q3 thuöåc Gx.Tên Àõnh, nay 

nguå taåi Gx.Phuá Xuên, Giaáo phêån Saâi Goân.
Xin kïët hön vúái:

Chõ Tïrïsa Nguyïîn Ngoåc Lan Chi. SN 1988.
Con öng Giuse Nguyïîn Ngoåc Anh vaâ baâ Maria Àinh Thõ Vui.
Hiïån thuöåc GX.Thaánh Giuse, Giaáo phêån Xuên Löåc.

3/ Àöi thûá ba:
Anh Augustinö Trêìn Tuêën Anh. SN 17/02/1986 taåi TPHCM. 
Con öng Trêìn Vùn Duäng vaâ baâ Lucia Nguyïîn Thõ Höìng Hûúng. 
Nguå taåi 238B Pasteur, P6, Q3. Thuöåc GX. Tên Àõnh. 

Xin kïët hön vúái:
Chõ Anna Phaåm Ngoåc Thiïn Kim. SN 08/10/1991 taåi TpHCM.
Con öng Phaolö Phaåm Phuá Phong vaâ baâ Maria Ursula Àinh Thõ 

Höìng Loan.
Nguå taåi 119/19/38 Nguyïîn Vùn Cûâ, P2, Q5. Thuöåc GX. Chúå Quaán.  
Xin Cöång àoaân húåp yá cêìu nguyïån cho ba àöi hön phöëi àang chuêín 

bõ kyá giao ûúác tònh yïu. Nïëu ai thêëy coá ngùn trúã hön phöëi, xin baáo 
cho Cha Súã.

16 ■ túâ tin tên àÕnh 409



giuáP giaáo xûá ngheâo
   Ngaây Chuáa Nhêåt 25/10/2015, giaáo dên Tên Àõnh àaä quaãng 

àaåi giuáp àúä cho Giaáo xûá Thaânh Triïåu thuöåc Giaáo phêån Vônh Long 
söë tiïìn laâ 147 triïåu àöìng àïí xêy dûång Nhaâ Xûá vaâ Nhaâ Giaáo lyá. 
Giaáo dên Giaáo xûá Thaânh Triïåu hïët loâng tri ên Cha Súã vaâ giaáo 
dên Tên Àõnh.

Kñnh gûãi Trang Phaáp luêåt cuãa Túâ Tin Tên Àõnh
Töi tïn Lï Thõ Àõnh, sinh nùm 1968, töi coá cêu 

hoãi vúái nöåi dung nhû sau: Böë chöìng töi àaä laâm thuã 
tuåc cho chöìng töi àûáng tïn miïëng àêët sau khi chuáng 
töi kïët hön (àaä coá söí àoã). Nay chöìng töi baán miïëng 

àêët, caác anh chõ chöìng töi khöng àöìng yá cho chöìng töi baán, noái àêy 
laâ àêët töí tiïn cho àïí úã chûá khöng àûúåc baán àuáng hay khöng? Trong 
trûúâng húåp naây töi coá quyïìn haån gò khöng?

Traã lúâi:
Kñnh chaâo chõ Àõnh: 
Theo nhû nöåi dung thû maâ chõ Àõnh trònh baây, thò Böë chöìng baån 

àaä tùång cho cho chöìng baån quyïìn sûã duång àêët vaâ àaä hoaân têët viïåc 
sang tïn trïn giêëy chûáng nhêån quyïìn sûã duång àêët.

Vò baån khöng trònh baây roä laâ viïåc böë chöìng baån tùång cho chöìng baån 
coá keâm theo àiïìu kiïån khöng àûúåc baán hay khöng nïn úã àêy töi phên 
tñch caã hai trûúâng húåp coá vaâ khöng coá àiïìu kiïån àïí baån nùæm àûúåc:

+ Böë chöìng baån tùång cho khöng coá àiïìu kiïån:Thò chöìng baån coá 
quyïìn chuyïín nhûúång maâ caác anh chõ em cuãa chöìng baån hoùåc bêët 
kyâ ngûúâi naâo khaác àïìu khöng coá quyïìn can thiïåp vaâo viïåc chuyïín 
nhûúång cuãa chöìng baån.

+ Böë chöìng baån tùång cho coá àiïìu kiïån laâ “Khöng àûúåc baán”,àiïìu 
kiïån tùång cho àûúåc quy àõnh trong Húåp àöìng, thò chöìng baån coá nghôa 
vuå tuên thuã àiïìu kiïån naây chó vúái böë chöìng baån maâ khöng phaãi vúái 
anh chõ em chöìng baån hay bêët cûá ngûúâi naâo khaác.

LuÊåT Sû Tû VÊËn

PHAÁP LUÊÅT
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Nïëu chöìng baån vi phaåm nghôa vuå bùçng viïåc chuyïín nhûúång quyïìn 
sûã duång àêët (baán àêët), theo quy àõnh taåi khoaãn 3 Àiïìu 470 Böå luêåt 
Dên sûå 2005 àaä nïu trïn, chó coá böë chöìng baån múái coá quyïìn àoâi laåi 
taâi saãn vaâ yïu cêìu böìi thûúâng thiïåt haåi.

Trong trûúâng húåp böë chöìng baån khöng coân, nghôa vuå thûåc hiïån 
àuáng àiïìu kiïån tùång cho cuäng khöng coân, chöìng baån coá quyïìn chuyïín 
nhûúång quyïìn sûã duång àêët cho ngûúâi khaác.

Nhû vêåy, trong moåi trûúâng húåp, anh chõ em chöìng baån khöng phaãi 
laâ ngûúâi tùång cho vaâ khöng coá quyïìn haån chïë chöìng baån trong viïåc 
chuyïín nhûúång quyïìn sûã duång àêët.

Baån coá quyïìn lúåi gò khöng?
Trong nöåi dung thû baån khöng trònh baây roä sûå viïåc, nïn töi xin 

phên tñch tûâng trûúâng húåp nhû sau:
+ Trong trûúâng húåp Böë chöìng baån cho riïng chöìng baån, vaâ chöìng 

baån khöng nhêåp vaâo khöëi taâi saãn chung cuãa vúå chöìng (Theo quy 
àõnh cuãa Luêåt HN & GÀ) nhû vêåy, chöìng baån coá toaân quyïìn àöëi 
vúái taâi saãn naây.

+ Trong trûúâng húåp Böë chöìng baån cho riïng chöìng baån, vaâ chöìng 
baån àaä laâm thuã nhêåp vaâo khöëi taâi saãn chung cuãa vúå chöìng, thò baån 
vaâ chöìng baån coá quyïìn ngang nhau vïì chiïëm hûäu, sûã duång vaâ àõnh 
àoaåt taâi saãn naây.

Ls.hoAÂnG CAo sAnG
TrÛÚãnG VPLs hoAÂnG VIÏÅT LUÊÅT

BAÁC sô LÛÚnG LÏî hoAÂnG

Nïn thuöëc nhúâ  
nhiïìu mùåt giaáp cöng

Theo nhêån àõnh cuãa Töí Chûác Y Tïë Thïë Giúái (WHO) 
khöng dûúái 70% trûúâng húåp bïånh lyá liïn quan mêåt thiïët 
hoùåc vúái röëi loaån biïën dûúäng, hoùåc vúái suy yïëu sûác àïì 
khaáng, hoùåc caã hai. Hai nhên töë naây bao giúâ cuäng coá mùåt 
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trong bïånh ung thû, nïëu khöng trûúác khi phaát bïånh thò 
sau khi àûúåc àiïìu trõ, hoùåc trûúác coá röìi, sau nùång hún. 
Trïn cú súã vûâa phên tñch, biïån phaáp naâo vûâa tùng cûúâng 
sûác àïì khaáng, vûâa àiïìu chónh biïën dûúäng àïìu mang yá 
nghôa phoâng bïånh cuäng nhû gia töëc tiïën trònh phuåc höìi. 
Khöng quaá khoá nïëu àûâng quïn möåt phûúng tiïån rêët gêìn 
trong têìm tay: hoaåt chêët Betaglucan trong caác loaåi nêëm 
nïn thuöëc!

Nïëu nhaâ àiïìu trõ úã phûúng Têy múái duâng nêëm nhû 
thuöëc trong phaác àöì àiïìu trõ nhiïìu bïånh chûáng nghiïm 
troång tûâ vaâi chuåc nùm gêìn àêy thò thêìy thuöëc y hoåc cöí 
truyïìn phûúng Àöng àaä biïët rêët roä vïì hiïåu nùng phoâng vaâ 
chûäa bïånh cuãa nêëm tûâ nhiïìu ngaân nùm. Mùåt khaác, cuäng 
nhúâ caác nhaâ khoa hoåc úã phûúng Têy trong vaâi thêåp niïn 
gêìn àêy àaä choån Àöng Y nhû nguöìn tû liïåu haâng àêìu àïí 
nghiïn cûáu cho saãn phêím vaâ liïåu phaáp múái nïn taác duång 
nïn thuöëc cuãa nhiïìu loaåi nêëm nhû Linh Chi, Àöng Truâng 
Haå Thaão, nêëm Thöng, nêëm Nai… àaä àûúåc xaác minh qua 
haâng loaåt cöng trònh khaão saát trïn lêm saâng cuäng nhû 
trong thûåc nghiïåm.

Nïëu Linh Chi, Àöng Truâng Haå Thaão… quaá quen thuöåc 
vúái ngûúâi dên chêu AÁ vò àaä tûâ lêu coá tïn trong dûúåc àiïín 
thuöëc chöëng ung thû cuãa nhiïìu quöëc gia nhû Nhêåt Baãn, 
Haân Quöëc, Trung Quöëc … thò caác loaåi nêëm naây nay cuäng 
àang àûúåc nhiïìu thêìy thuöëc úã chêu Êu kïët húåp trong phaác 
àöì àiïìu trõ bïånh maän tñnh nhû thêëp khúáp, dõ ûáng, viïm 
gan … vaâ nhêët laâ cho bïånh nhên ung thû, tûâ khi caác nhaâ 
nghiïn cûáu phaát hiïån hai àùåc tñnh nöíi bêåt cuãa Betaglucan 
trong nêëm. Àoá laâ

• hûng phêën hoaåt tñnh cuãa thûåc baâo vaâ baåch cêìu àïí 
truy saát tïë baâo ung thû
• caãi thiïån chûác nùng giaãi àöåc cuãa laá gan, traái thêån, 
khung ruöåt
• àiïìu chónh biïën dûúäng chêët beáo vaâ chêët àûúâng
• ngùn ngûâa thiïëu dûúäng khñ nöåi baâo thöng qua taác 
duång caãi thiïån tuêìn hoaân vi maåch
• ûác chïë taác haåi cuãa siïu vi gêy ung thû
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• trung hoâa àöåc chêët sinh ung thû nöåi taåi cuäng nhû 
ngoaåi lai

Töí chûác FDA úã Hoa Kyâ chùæc chùæn coá lyá do vûäng chùæc 
khi xïëp nêëm vaâo nhoám thûåc phêím phoâng ngûâa ung thû. 
Bïn caånh taác duång dûúåc lyá, duâng nêëm hay thaânh phêím coá 
Betaglucan coân thïm nhiïìu lúåi àiïím nhúâ taác duång 

• öín àõnh thïí troång úã ngûúâi coá khuynh hûúáng beáo phò
• cên bùçng àûúâng huyïët úã ngûúâi bïånh tiïíu àûúâng coá 
lûúång àûúâng trong maáu dïî dao àöång
• höî trúå taác duång cuãa nhiïìu loaåi dûúåc phêím nhû thuöëc 
trõ bïånh guát, giaãm àau, cao huyïët aáp, trêìm caãm…
• caãi thiïån tiïu hoáa cho ngûúâi hay taáo boán

Vò Betaglucan laâ 1 nhoám hoaåt chêët nïn nïëu phöëi húåp 
nhiïìu loaåi nêëm trong möåt thaânh phêím bao giúâ cuäng coá lúåi 
hún chó duâng àöåc võ. Nhiïìu tay vöî nïn tiïëng, nhiïìu mùåt 
giaáp cöng bao giúâ cuäng hûäu hiïåu hún khi àöëi àêìu vúái tïë baâo 
ung thû trùm mûu ngaân chûúác.

20 ■ túâ tin tên àÕnh 409


